Curs de formacio

Curs debriefing clinic

El debriefing és un element clau en la simulacié, com ho és el debrifing clinic per als equips professionals al
seu dia a dia assistencial.

El debriefing requereix no només estratégies i metodologia sind un esquema mental per part dels facilitadors
en simulacioé i de les persones que hi participen. On es doni un clima dobertura, es prenguin riscos
interpersonals per a laprenentatge, existeixi la confianga entre iguals aixi com la mentalitat de creixement i
lacceptacio de laltre sigui el substrat de les converses.

Davant d'aquesta necessitat, el curs de debriefing avangat permet al participant entrenar-se en tres eixos
claus: els principis i valors que s'han de generar i mitjancant la metodologia i les estratégies conversacionals
contribuir a promoure i facilitar la realitzacio de debriefings.

Alhora el curs amb contingut practic, es treballa la construccié d'un toolkit de debriefing clinic aplicable a les
diferents situacions que es poden donar en una conversa amb participants del debriefing clinic.

Online Presencial

Inici del curs online: Sessions presencials (16 h):

* Tindras accés a l'aula virtual.

* La dedicacié horaria autoformativa és de Les sessions presencials es realitzaran in situ.

3 hores aproximadament.
Dirigit a professionals de I'ambit sanitari i equips

Sessions sincroniques (4 h) naturals.
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Objectius

1. Comprendre el valor del debriefing clinic com a eina
per promoure un enfocament orientat al sistema, centrat
en el pacient i conduit per equips interprofessionals.

2. Entrenar la capacitat de percepcio i desenvolupament
de models mentals compartits i entorns de seguretat
psicologica.

3. Identificar estratégies conversacionals per a la
identificaciéo de models mentals.

4. Generar una mirada compartida pels equips de
professionals en els valors que han de guiar un debriefing
efectiu.

Continguts

1.Seguretat del pacient i debriefing.

2.Comportaments per generar conversacions psicologicament segures en debriefing clinic.
3.Metodologia de debriefing, bases i models. Estratégies conversacionals.

4.Relacions interpersonals i valors.

Metodologia
Part online Part presencial
* Les sessions online seran de caracter Aquest curs és experiencial i interactiu i, a més,
asincronic per fomentar I'estudi individual i la combina la creacié de grups de discussio i
realitzacié d’autoavaluacions. analisi.

* Hi haura una sessio sincronica amb el grup i

La metodologia utilitzada sera la propia
I’equip docent. g Prop

metodologia de simulacié,

on els participants portaran a terme les seves
simulacions per posar a

practica les estratégies de debriefing.
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Equip docent

Aida Camps Gémez

Llicenciatura en Psicologia. Diplomatura a Infermeria. Master en psicologia clinica. Master en
investigacié en psicologia aplicada. Responsable del CISARC — UManresa. Directora
academica del Master Universitari en Metodologia de la Simulacié aplicada a la Formacié de
Professionals de Ciéncies de la Salut i Socials. Coordinadora del programa de fellowship de
simulaci6 i seguretat de pacients. Presidenta de la Societat Espanyola de Simulacié i
Seguretat de Pacients (SESSEP) del 2021 al 2024. Investigadora del Grup de Recerca en
Innovacié Transformativa i Simulacié (GRITS). Doctoranda a la UVic — UCC.

Carmen Gomar Sancho

Directora de la Catedra de Simulacié i Seguretat de Pacients de UVic-UCC. Membre Honorari
de la Societat Europea d'Anestesiologia (ESA). Membre de la Junta directiva de la Societat
Espanyola de Simulacié i Seguretat de Pacients (SESSEP). Responsable académica de
programes de simulacioé en medicina de la Universitat de Barcelona i UVic-UCC. Consultora
Sénior del Servei d'Anestésia i reanimacio i professora de la Universitat de Barcelona.
Investigadora del grup de recerca dinnovacié Transformativa i Simulacio (GRITS).

www.cisarc.umanresa.cat
@ cisarc@umanresa.cat
938774179



