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Programa de formacié de formadors i assessorament en
simulacioé per institucions
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Instructor en simulacio i debriefing

Programa personalitzat per els centres educatius que vulguin incloure la simulacio en els seus programes.
Hi ha un procés de tutoritzacié i assessorament posterior a cada participant i, també, els continguts es
calibren depenent dels participants i de les seves necessitats.

El curs és una experiencia vital liderada per formadors del CISARC, amb experiéncia i hores de vol en
I'ambit de la simulacié. Per aixo, i lluny d’un enfocament teoric, les sessions esdevenen un meta-curs, per
tal de primer fer viure al participant el rol d’alumne en simulacié i, després, el rol de facilitador i docent en
simulacio.

Hi ha un procés de tutoritzacié i assessorament posterior a cada participant i, també, els continguts es
calibren depenent dels participants i de les seves necessitats.

Online Presencial Tutoritzacié
Inici del curs online Sessions presencials (20 h) Part tutoritzada:
* Tindras accés a l'aula virtual. 1 hora per alumne
* La dedicacié horaria

autoformativa Les sessions presencials es

és de 18 hores realitzaran in situ en I‘entitat.

aproximadament.

Sessio sincronica (4 h)
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Objectius

CISARC
Innovacio
en simulacio

1. Introduir les bases conceptuals i els fonaments de la simulaci6 clinica.
2. Conéixer I'aprenentatge en la implementacié i en el disseny d‘activitats de simulacié clinica.
3. Generar entorns de seguretat pertinents, efectius i per cada ambit professional.

4. Crear simulacions i introduccio al debriefing.

5. Comprendre les limitacions per aplicar la metodologia en simulacié i els recursos disponibles per

abordar-ho.

6. Conéixer les competencies del facilitador: d‘instructor a facilitador.

Continguts

Part online - Asincrona

* Que és i qué no és simulacio?

* Qué aporta la simulacié com a metodologia
docent?

* Com hem pot ajudar la simulaci6 en el meu treball
docent/professional? Pot ajudar la simulacio en el
meu treball docent/professional?

* Terminologia d‘Us comu en simulacié i el seu
significat.

* Docent en l‘aula i docent en simulacio, requereixen
visions diferents? El facilitador liquid i el canvi de
chip.

* Com s‘integra la simulacié en la nostra universitat i
de quins recursos disposem?

* Com puc assegurar que estic treballant
correctament la metodologia de simulacié?
Ingredients de simulacio.

» Com ensenyar competéncies no técniques alhora
gue ensenyem les técniques?

» Com puc fer servir la simulacié amb grups
nombrosos de participants?

* Recursos metodologics, tecnoldgics i fisics de que
disposo per planificar, preparar i impartir la formacio
en simulacio.

* Iniciem el disseny: Analisi critica d'escenaris:
pertinenca dels objectius amb les competéncies,
factibilitat, punts forts per als continguts del
programa formatiu...

* Guia de I'alumne i de l'instructor en simulacio.

* Bones practiques de debriefing.

Part online - Sincrona

1. Resolucié de dubtes de la part online.

2. Consolidacio de conceptes.

Identificar que és simulacié i qué no és
simulacio.

» Zones de simulacio per l'eficacia del disseny i
el nivell del participant.

* Briefing i entorn de seguretat psicologica.
* Disseny.

* Debriefing.

* Transferéncia.

3. Aplicacio.

Part Presencial

 Dissenyar simulacions propies en base als
recursos d‘espai i tecnologics de la propia
institucio.

¢ Intercanviar rols entre participants: els
instructors realitzaran les simulacions als
participants del curs, els quals adquiriran rols
d'alumne i d‘instructor alternativament.

* Aplicar tota la metodologia de simulacio: entorn
seguretat psicologica — rodatge de les seves
simulacions — facilitar un debriefing en I'ambit
professional.

» Generar estratégies de conversa de debriefing
mitjangant el metadebriefing.
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Metodologia

Part online

* Les sessions online seran de caracter
asincronic per fomentar I'estudi individual i la
realitzacié d’autoavaluacions.

* Hi haura una sessio6 sincronica amb el grup i
I'equip docent.

* Els participants, tutoritzats per I'equip docent
del curs, dissenyaran una simulacié aplicable al
seu entorn professional.

Equip docent
Equip CISARC.

CISARC
Innovacio
en simulacio

Part presencial

* Aquest curs és experiencial i interactiu i, a
més, combina la creacio de grups de discussio i
analisis.

» La metodologia utilitzada sera la propia
metodologia de simulacio, on realitzareu les
vostres simulacions per posar en practica les
estratégies de debriefing.

cisarc@umanresa.cat

@ www.cisarc.umanresa.cat
938757310



